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. Introduccion

La vision institucional de la Universidad Autébnoma Chapingo (UACh) considera la
actividad fisica y el deporte entre los medios mds influyentes de la sociedad para
promover la formacién y el desarrollo integral del ser humano; ya que su
presencia y relevancia social, los convierten en un marco muy propicio para la
transmisiéon de valores que desembocan en el desarrollo personal y social de
quienes estan involucrados en las diferentes practicas que éstas implican.

En la UACh, las actividades deportivas estdn a cargo del Departamento de
Educacidn Fisica, el cual busca cumplir con la mision institucional, estimulando el
desarrollo psicomotriz y el fomento de la adquisicidn de actitudes, aptitudes vy
valores dirigidos a la transformacion social.

El Departamento de Irrigaciéon comparte esta vision institucional, por lo que busca
fomentar la actividad deportiva entre la comunidad departamental organizando
diferentes eventos deportivos y aprovechando los espacios institucionales
destinados para ello. Ademds estd vinculado con el Departamento de Educacién
Fisica para que la comunidad de irrigacion se integre a las actividades deportivas
que se ofertan cada semestre.

El programa de actividades deportivas tanto institucional como departamental
busca participar activamente en la educacion integral de los estudiantes,
sensibilizdndolos y propiciando el interés para desarrollar sus habilidades en los
deportes y vincularlos con otras formas de aprendizaje.

Por esta razén y con la finalidad de fomentar el gusto por los deportes y la
participacion activa en actividades que representen a la UACh, el Departamento
de Educacion Fisica y el Departamento de Irrigacion ponen a disposicion de la
comunidad universitaria diversas disciplinas deportivas a las que pueden
integrarse.
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Il. Objetivos

a) General

Fomentar el desarrollo de la cultura fisica por medio del deporte en los estudiantes
a fin de conftribuir en su formacién integral asi como en la convivencia entre la
comunidad del Departamento de Irrigacion.

b) Particulares

e Mejorar la salud fisica y mental de los intfegrantes de la comunidad de
Irigacion, a través de la prdctica de diferentes actividades deportivas.

e Transmitir valores y actitud, asi como coadyuvar a reforzar aptitudes vy
hdbitos pertinentes para la realizaciéon de las actividades deportivas, que
contribuyan a la formacion integral de los futuros profesionales.

e Promover y difundir las actividades deportivas en el Departamento de
Irigacion para contribuir a la conformacion de una cultura por la salud y la
sana convivencia universitaria.

e Contribuir al bienestar fisico y emocional de los alumnos.

1l. Desarrollo

a) A nivel Institucional a través del Departamento de Educacion Fisica

El Departamento de Educacion Fisica de la UACh planea, organiza y evalua las
diversas actividades fisicas y deportivas, asi como la gestibn de recursos
necesarios que permitan cumplir con sus objetivos y funciones. Para ello cuenta
con varias disciplinas deportivas y actividades fisico-deportivas, asi como con las
instalaciones adecuadas, equipo en buenas condiciones y profesores altamente
calificados para la practica de las diferentes actividades.

Como parte de las funciones del Departamento de Educacion Fisica estdn la de
desarrollar programas de promocion y ensenanza deportiva en Coordinacion con
la Comision Nacional del Deporte (CONADE) y programas para la promocion de
la salud en la comunidad mediante recursos planificados que empleen al deporte
y la recreacion.

Entre las actividades deportivas del Departamento de Educacidn Fisica se

encuentfran los deportes en conjunto, de combate, apreciaciéon e individuales,
ademds de contar con equipos de charreria y equitacion.
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Las actividades deportivas en las que puede participar la comunidad estudiantil a
través del Departamento de Educacion Fisica son los siguientes:

e Aerdbics e Halterofilia

e Afletismo e Judo

e Béisbol e Kung do lama
e Basquetbol e LimalLama

e Boxeo e Lucha olimpica
e Charreria e Musculaciony fuerza
e Equitacion e Montanismo

e Frontdon e Spinning

e Futbol americano e Softbol

e Futbol soccer e Tae kwon Do

e Futbol rapido e Tocho Bandera
e Gimnasia e Voleibol

En el programa de deportes, se ofrece un servicio a la poblacion estudiantil y del
entorno con calidad docente, es decir, el profesor o enfrenador tiene un perfil
profesional en su drea de conocimiento, que se ve reflejado en el producto de
cada una de las actividades deportivas, como grupos representativos de la
institucion, dentro y fuera de ella.

Ademds, el Departamento de Educacion Fisica promueve distintos apoyos y
actividades para desarrollar las habilidades deportivas de los estudiantes de la
institucion.

1.- Equipos representativos

La institucion cuenta con equipos representativos en diferentes disciplinas
deportivas los cuales estdn formados por alumnos de todas las carreras de la
UACh. Para ello, el Departamento de Educacién Fisica gestiona apoyos para que
los estudiantes que participan cuenten con equipo de entrenamiento adecuado
e incrementen su rendimiento deportivo.

2.- Torneo interespecialidades

Semestralmente se organiza un forneo en donde participan alumnos de todas las
carreras de la UACh en disciplinas como voleibol, futbol soccer, basquetbol,
béisbol y tocho bandera, tanto en rama varonil como femenil. También pueden
participar equipos conformados por personal docente, administrativo y mixto.
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3.- Actividades abiertas

El Departamento de Educacioén Fisica organiza diferentes actividades deportivas
de manera abierta para que los alumnos que generalmente no realizan deporte,
se incluyan en estas actividades aunque no estén inscritos en algun programa
deportivo en especifico.

Procedimiento para la participacion en las actividades deportivas institucionales

El Departamento de Irrigacion a través de la Subdireccion Académica se vincula
con el Departamento de Educacion Fisica para hacer llegar a los estudiantes la
informacidon acerca de las actividades deportivas en las que pueden participar. El
procedimiento para que los alumnos del Departamento de Irrigacion puedan
acceder al programa es el siguiente:

e La Subdireccion Académica del Departamento de Irrigacion recibird las
convocatorias por parte del Departamento de Educacidén Fisica a inicios
de cada semestre.

e La Subdireccion académica serd la encargada de publicar y difundir las
convocatorias entre la comunidad del Departamento de Irrigacion a través
de los siguientes medios:

1.- Pantallas del Departamento de Irrigacion

2.- Carteles

3.- Via internet a través de la pdgina de la UACh y del
Departamento de Irrigacion.

e Los alumnos del Departamento de Irrigacion interesados deberdn
presentarse en la oficina del Departamento de Educacion Fisica en donde
podrdn inscribirse al taller o deporte seleccionado.

e La Subdireccién Académica dard seguimiento a los alumnos de Irrigacion
que participen en las actividades deportivas.

e Al finadlizar cada semestre, la Subdireccién Académica solicitard al
Departamento de Educacion Fisica la relacion de alumnos del
Departamento de Irrigacion inscritos en las actividades deportivas asi como
los que participaron en el forneo interespecialidades.

e Al finalizar cada semestre, la Subdireccidon Académica del Departamento
de Irrigacién aplicard una encuesta de satisfaccion a los alumnos que
hayan participado en actividades deportivas. (Anexo 1).
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e La Subdireccion Académica elaborard la base de datos con la
informacion obtenida de la encuesta de satfisfaccion y hard llegar los
resultados al Departamento de Educacion Fisica.

b) A nivel Departamental

Para preparar al estudiante en forma integral, el Departamento de Irrigacion
promueve y coordina sus propios eventos deportivos con el fin de fomentar que la
comunidad departamental se involucre en actividades fisicas y deportivas.
Ademds, a través de este programa se busca prevenir actitudes de riesgo como
la violencia, alcoholismo y ofras adicciones.

1.- Torneos departamentales

Durante el primer semestre del ciclo escolar, en el Departamento de Irrigaciéon se
celebra la "Semana de Bienvenida” a los alumnos de nuevo ingreso a la carrera y
durante el segundo semestre se organiza la tradicional Semana Cientifica, Cultural
y Deportiva del Departamento de Irrigacion denominada “Semana del Agua™.
Durante ambos eventos se organizan torneos en diferentes disciplinas como futbol
soccer, basquetbol, voleibol, maratdn, entre ofros, los cuales estan dirigidos
exclusivamente para la comunidad de irrigacion.

Para fomentar la participacién de los alumnos de la carrera en ambos eventos,
los estudiantes del tercer ano de la carrera participardn en la difusion vy
organizacion de las actividades deportivas. Los torneos se llevardn a cabo en las
instalaciones deportivas con las que cuenta la institucion.

La Direccion del Departamento de Irigacion a fravés del H. Consejo
Departamental gestionard los recursos econdmicos para premiar a los ganadores
de los torneos. Asimismo, se les hard entrega de un reconocimiento por su
participacion.

Procedimiento para la participacion en los torneos

e La Direccion del Departamento de Irrigacion junto con la generacion de
alumnos encargada de la organizacion de los eventos establecerdn las
fechas para realizar los eventos. Dicha programacion deberd ser avalada
por el H. Consejo Departamental.

e Los alumnos del tercer ano de la carrera serdn los encargados de publicar
y difundir las convocatorias de las actividades a readlizar entre la
comunidad del Departamento de lIrrigacidon a fravés de los siguientes
medios:
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1.- Pantallas del Departamento de Irrigacion
2.- Carteles
3.- Facebook.

e Todos los alumnos del Departamento de Irrigacion que deseen participar
podrdn registrarse de acuerdo al procedimiento que la convocatoria
indique.

e La Subdireccién Académica llevard un registro de la participacion de los
alumnos de Irrigacion a través del Formato de Registro (Anexo 2).

e Los premios a los equipos ganadores serdn definidos entre la Direccion del
Departamento de Irrigaciéon y la generaciéon de alumnos encargada de la
organizacion.

e Al finalizar los eventos, la Subdireccidn Académica del Departamento de
Irigacion aplicard una encuesta de satfisfaccion a los alumnos que
participaron en las actividades deportivas (Anexo 2).

e La Subdireccion Académica serd la encargada de hacer llegar los
resultados de la encuesta a la Direccidon del Departamento de Irrigacion.

2.- Cursos de entrenamiento en diversas disciplinas deportivas

El Departamento de Irrigacidon organiza sus propios programas de entrenamiento
deportivos dirigidos a la comunidad estudiantil, profesores, administrativos y
egresados de la carrera. Para ello se ofertan cursos de entrenamiento en
disciplinas como futbol soccer, basquetbol y voleibol.

Procedimiento para la participacion en los cursos.

e La Direccion del Deparfamento de Irrigacion publicard las convocatorias
de los cursos a través de los siguientes medios:

1.- Pantallas del Departamento de Irrigacion
2.- Carteles
3.- Facebook.

e Todos los alumnos del Departamento de Irrigacidon que deseen participar
podrdn registrarse de acuerdo al procedimiento que la convocatoria
indique.

e Elhorario y los dias de entfrenamiento serdn fuera del horario de clases.
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e La Subdireccidon Académica llevard un registro de la participacion de los
alumnos de Irrigacion a fravés del Formato de Registro (Anexo 3)

e Al finalizar los cursos, la Subdireccion Acadéemica del Departamento de

Irigacion  aplicard una encuesta de

satisfaccidbn a los alumnos

participantes. (Anexo 2).

e La Subdireccion Académica serd la encargada de hacer llegar los
resultados de la encuesta a la Direccion del Departamento de Irrigacion.

Programa

Actividades Deportivas
del Departamento de
Educacion Fisica

Calendarizacion de las actividades

Calendarizacion de actividades

Las convocatorias se abren de manera semestral, dos
semanas antes del inicio de las inscripciones.

Semana de Bienvenida a
los alumnos de nuevo
ingreso del
Departamento de
Irrigacion

Se readlizard durante el primer semestre del ciclo
escolar, entre los meses de octubre y noviembre,
previa aprobacion del H. Consejo Departamental.

Las convocatorias se difunden tfres semanas antes del
inicio de la Semana de Bienvenida.

Semana Cientifica,
Cultural y Deportiva del
Departamento de
Irigacion
“Semana del Agua”

Se redlizard durante el segundo semestre del ciclo
escolar, enfre los meses de abril y mayo, previa
aprobaciéon del H. Consejo Departamental.

Las convocatorias se difunden tres semanas antes del
inicio de la Semana del Agua.

Cursos de entrenamiento
del Departamento de
imgacion

Las convocatorias durante las primeras fres semanas
una vez iniciado el semestre.

Pagina | 9




V. Acverdo del H. Consejo Departamental en el que se aprueba el Programa
de Actividades Deportivas del Departamento de Irrigacion.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO
DEPARTAMENTO DE IRRIGACION
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VI. ANEXOS
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UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO
DEPARTAMENTO DE IRRIGACION
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Anexo 1: Encuesta de satisfaccion de las actividades deportivas impartidas por el
Departamento de Educacion Fisica.

Estimado alumno, esta breve encuesta es con la finalidad de dar seguimiento a
las actividades deportivas que se realizan en la UACh y conocer el impacto que
tienen en el desempeno académico de los estudiantes del Departamento de
Irrigacion.

Nombre: Grado: Grupo:

1.- Senala la actividad deportiva en la que participaste durante el semestre en
curso.

) Futbol soccer
) Futbol répido
) Gimnasia

) Tae kwon Do
) Tocho bandera
) Voleibol de sala

( ) Aerdbics () Halterofilia

() Atletismo ( ) Judo

() Béisbol ( ) Kung do Lama
( ) Basquetbol ( ) Lima Lama

( ) Boxeo () Lucha olimpica
() Charreria () Musculacion y fuerza
( ) Equitacion () Montanismo
() Frontén () Spinning

( ) Futbol americano () Softbol

( (

( (

( (

1.- 3Por qué decidiste participar en esta actividad?

2.- 3Te sientes satisfecho con la actividad en la que participaste?
Si( ) No( )

3.- Si tu respuesta a la pregunta anterior es “No”, explica porque.

4.- 5Qué beneficios te trajo participar en esta actividad?

5.- gTienes alguna sugerencia o comentario al respecto de la actividad que
tomaste?e

i i AGRADECEMOS TU PARTICIPACI@N
SUBDIRECCION ACADEMICA DEL DEPARTAMENTO DE IRRIGACION
FECHA:
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UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO
DEPARTAMENTO DE IRRIGACION
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Anexo 2: Encuesta de satisfaccion de las actividades deportivas realizadas en el
Departamento de Irrigacion.

Estimado alumno, esta breve encuesta es con el fin de conocer el impacto de las
actividades deportivas que se realizan en el Departamento de Irrigacion.

Nombre: Grado: Grupo:

a) Para los alumnos que participaron en los cursos de entrenamiento
1.- Senala la actividad en la que participaste durante el semestre en curso

( ) Basquetbol
() Volibol
() Futbol rdpido

2.- sPor qué decidiste participar en esta actividad?

3.- sTe sientes satisfecho con la actividad realizada?
Si( ) No( )

4.- Si tu respuesta a la pregunta anterior es “No”, explica porque.

5.- 3Qué beneficios te trajo participar en esta actividad?

b) Para los alumnos que participaron en los torneos departamentales

6.- Si durante la Semana de Bienvenida o la Semana del Agua participaste en
algun torneo, por favor indicalo.

( ) Basquetbol ( ) Tocho bandera
() Volibol () Maratéon
() Futbol rdpido () Natacion

7.- Las actividades deportivas que realizas 3De qué modo inciden en tu
desempeno como estudiante?

8.- sTienes alguna sugerencia o comentario al respecto de las actividades
deportivas que se realizan en el Departamento de Irrigacion?

] ] AGRADECEMOS TU PARTICIPACI(:)N
SUBDIRECCION ACADEMICA DEL DEPARTAMENTO DE IRRIGACION
FECHA:
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UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO
DEPARTAMENTO DE IRRIGACION
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Anexo 3: Formato de registro en las actividades deportivas del Departamento de
Irrigacion.
Evento:

Fecha:

Nombre del alumno Matricula Grado y grupo
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