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I. Introducción 

 

La visión institucional de la Universidad Autónoma Chapingo (UACh) considera la 

actividad física y el deporte entre los medios más influyentes de la sociedad para 

promover la formación y el desarrollo integral del ser humano; ya que su 

presencia y relevancia social, los convierten en un marco muy propicio para la 

transmisión de valores que desembocan en el desarrollo personal y social de 

quienes están involucrados en las diferentes prácticas que éstas implican. 

 

En la UACh, las actividades deportivas están a cargo del Departamento de 

Educación Física, el cual busca cumplir con la misión institucional, estimulando el 

desarrollo psicomotriz y el fomento de la adquisición de actitudes, aptitudes y 

valores dirigidos a la transformación social.   

 

El Departamento de Irrigación comparte esta visión institucional, por lo que busca 

fomentar la actividad deportiva entre la comunidad departamental organizando 

diferentes eventos deportivos y aprovechando los espacios institucionales 

destinados para ello. Además está vinculado con el Departamento de Educación 

Física para que la comunidad de irrigación se integre a las actividades deportivas 

que se ofertan cada semestre. 

 

El programa de actividades deportivas tanto institucional como departamental 

busca participar activamente en la educación integral de los estudiantes, 

sensibilizándolos y propiciando el interés para desarrollar sus habilidades en los 

deportes y vincularlos con otras formas de aprendizaje. 

 

Por esta razón y con la finalidad de fomentar el gusto por los deportes y la 

participación activa en actividades que representen a la UACh, el Departamento 

de Educación Física y el Departamento de Irrigación ponen a disposición de la 

comunidad universitaria diversas disciplinas deportivas a las que pueden 

integrarse. 
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II. Objetivos 
 

a) General 

 

Fomentar el desarrollo de la cultura física por medio del deporte en los estudiantes 

a fin de contribuir en su formación integral así como en la convivencia entre la 

comunidad del Departamento de Irrigación. 

b) Particulares 

 

 Mejorar la salud física y mental de los integrantes de la comunidad de 

Irrigación, a través de la práctica de diferentes actividades deportivas. 

 Transmitir valores y actitud, así como coadyuvar a reforzar aptitudes y 

hábitos pertinentes para la realización de las actividades deportivas, que 

contribuyan a la formación integral de los futuros profesionales. 

 Promover y difundir las actividades deportivas en el Departamento de 

Irrigación para contribuir a la conformación de una cultura por la salud y la 

sana convivencia universitaria. 

 Contribuir al bienestar físico y emocional de los alumnos. 

III. Desarrollo 

 

a) A nivel Institucional a través del Departamento de Educación Física 

 

El Departamento de Educación Física de la UACh planea, organiza y evalúa las 

diversas actividades físicas y deportivas, así como la gestión de recursos 

necesarios que permitan cumplir con sus objetivos y funciones. Para ello cuenta 

con varias disciplinas deportivas y actividades físico-deportivas, así como con las 

instalaciones adecuadas, equipo en buenas condiciones y profesores altamente 

calificados para la práctica de las diferentes actividades.  

 

Como parte de las funciones del Departamento de Educación Física están la de 

desarrollar programas de promoción y enseñanza deportiva en Coordinación con 

la Comisión Nacional del Deporte (CONADE) y programas para la promoción de 

la salud en la comunidad mediante recursos planificados que empleen al deporte 

y la recreación. 

 

Entre las actividades deportivas del Departamento de Educación Física se 

encuentran los deportes en conjunto, de combate, apreciación e individuales, 

además de contar con equipos de charrería y equitación.  
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Las actividades deportivas en las que puede participar la comunidad estudiantil a 

través del Departamento de Educación Física son los siguientes: 

 

 Aeróbics  Halterofilia 

 Atletismo  Judo 

 Béisbol  Kung do lama 

 Basquetbol  Lima Lama 

 Boxeo  Lucha olímpica 

 Charrería  Musculación y fuerza 

 Equitación  Montañismo 

 Frontón  Spinning 

 Futbol americano  Softbol 

 Futbol soccer  Tae kwon Do 

 Futbol rápido  Tocho Bandera 

 Gimnasia  Voleibol 

 

En el programa de deportes, se ofrece un servicio a la población estudiantil y del 

entorno con calidad docente, es decir, el profesor o entrenador tiene un perfil 

profesional en su área de conocimiento, que se ve reflejado en el producto de 

cada una de las actividades deportivas, como grupos representativos de la 

institución, dentro y fuera de ella. 

 

Además, el Departamento de Educación Física promueve distintos apoyos y 

actividades para desarrollar las habilidades deportivas de los estudiantes de la 

institución. 

 

1.- Equipos representativos 

 

La institución cuenta con equipos representativos en diferentes disciplinas 

deportivas los cuales están formados por alumnos de todas las carreras de la 

UACh. Para ello, el Departamento de Educación Física gestiona apoyos para que 

los estudiantes que participan cuenten con equipo de entrenamiento adecuado 

e incrementen su rendimiento deportivo. 

 

2.- Torneo interespecialidades 

 

Semestralmente se organiza un torneo en donde participan alumnos de todas las 

carreras de la UACh en disciplinas como voleibol, futbol soccer, basquetbol, 

béisbol y tocho bandera, tanto en rama varonil como femenil. También pueden 

participar equipos conformados por personal docente, administrativo y mixto. 
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3.- Actividades abiertas 

 

El Departamento de Educación Física organiza diferentes actividades deportivas 

de manera abierta para que los alumnos que generalmente no realizan deporte, 

se incluyan en estas actividades aunque no estén inscritos en algún programa 

deportivo en específico. 

  

Procedimiento para la participación en las actividades deportivas institucionales 

 

El Departamento de Irrigación a través de la Subdirección Académica se vincula 

con el Departamento de Educación Física para hacer llegar a los estudiantes la 

información acerca de las actividades deportivas en las que pueden participar. El 

procedimiento para que los alumnos del Departamento de Irrigación puedan 

acceder al programa es el siguiente: 

 

 La Subdirección Académica del Departamento de Irrigación recibirá las 

convocatorias por parte del Departamento de Educación Física a inicios 

de cada semestre. 

 La Subdirección académica será la encargada de publicar y difundir las 

convocatorias entre la comunidad del Departamento de Irrigación a través 

de los siguientes medios: 

 

1.- Pantallas del Departamento de Irrigación 

2.- Carteles 

3.- Vía internet a través de la página de la UACh y del 

Departamento de Irrigación. 

 

 Los alumnos del Departamento de Irrigación interesados deberán 

presentarse en la oficina del Departamento de Educación Física en donde 

podrán inscribirse al taller o deporte seleccionado. 

 La Subdirección Académica dará seguimiento a los alumnos  de Irrigación 

que participen en las actividades deportivas. 

 Al finalizar cada semestre, la Subdirección Académica solicitará al 

Departamento de Educación Física la relación de alumnos del 

Departamento de Irrigación inscritos en las actividades deportivas así como 

los que participaron en el torneo interespecialidades. 

 Al finalizar cada semestre, la Subdirección Académica del Departamento 

de Irrigación aplicará una encuesta de satisfacción a los alumnos que 

hayan participado en actividades deportivas. (Anexo 1).  
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 La Subdirección Académica elaborará la base de datos con la 

información obtenida de la encuesta de satisfacción y hará llegar los 

resultados al Departamento de Educación Física. 

 

b) A nivel Departamental  

 

Para preparar al estudiante en forma integral, el Departamento de Irrigación 

promueve y coordina sus propios eventos deportivos con el fin de fomentar que la 

comunidad departamental se involucre en actividades físicas y deportivas. 

Además, a través de este programa se busca prevenir actitudes de riesgo como 

la violencia, alcoholismo y otras adicciones. 

 

1.- Torneos departamentales 

 

Durante el primer semestre del ciclo escolar, en el Departamento de Irrigación se 

celebra la “Semana de Bienvenida” a los alumnos de nuevo ingreso a la carrera y 

durante el segundo semestre se organiza la tradicional Semana Científica, Cultural 

y Deportiva del Departamento de Irrigación denominada “Semana del Agua”. 

Durante ambos eventos se organizan torneos en diferentes disciplinas como futbol 

soccer, basquetbol, voleibol, maratón, entre otros, los cuales están dirigidos 

exclusivamente para la comunidad de irrigación.  

 

Para fomentar la participación de los alumnos de la carrera en ambos eventos, 

los estudiantes del tercer año de la carrera participarán en la difusión y 

organización de las actividades deportivas.  Los torneos se llevarán a cabo en las 

instalaciones deportivas con las que cuenta la institución. 

 

La Dirección del Departamento de Irrigación a través del H. Consejo 

Departamental gestionará los recursos económicos para premiar a los ganadores 

de los torneos. Asimismo, se les hará entrega de un reconocimiento por su 

participación. 

Procedimiento para la participación en los torneos 

 

 La Dirección del Departamento de Irrigación junto con la generación de 

alumnos encargada de la organización de los eventos establecerán las 

fechas para realizar los eventos. Dicha programación deberá ser avalada 

por el H. Consejo Departamental. 

 Los alumnos del tercer año de la carrera serán los encargados de publicar 

y difundir las convocatorias de las actividades a realizar entre la 

comunidad del Departamento de Irrigación a través de los siguientes 

medios: 
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1.- Pantallas del Departamento de Irrigación 

2.- Carteles 

3.- Facebook. 

 

 Todos los alumnos del Departamento de Irrigación que deseen participar 

podrán registrarse de acuerdo al procedimiento que la convocatoria 

indique. 

 La Subdirección Académica llevará un registro de la participación de los 

alumnos de Irrigación a través del Formato de Registro (Anexo 2). 

 Los premios a los equipos ganadores serán definidos entre la Dirección del 

Departamento de Irrigación y la generación de alumnos encargada de la 

organización. 

 Al finalizar los eventos, la Subdirección Académica del Departamento de 

Irrigación aplicará una encuesta de satisfacción a los alumnos que 

participaron en las actividades deportivas (Anexo 2). 

 La Subdirección Académica será la encargada de hacer llegar los 

resultados de la encuesta a la Dirección del Departamento de Irrigación. 

2.-  Cursos de entrenamiento en diversas disciplinas deportivas 

 

El Departamento de Irrigación organiza sus propios programas de entrenamiento 

deportivos dirigidos a la comunidad estudiantil, profesores, administrativos y 

egresados de la carrera. Para ello se ofertan cursos de entrenamiento en 

disciplinas como futbol soccer, basquetbol y voleibol.   

 

Procedimiento para la participación en los cursos. 

 

 La Dirección del Departamento de Irrigación publicará las convocatorias 

de los cursos a través de los siguientes medios: 

1.- Pantallas del Departamento de Irrigación 

2.- Carteles 

3.- Facebook. 

 

 Todos los alumnos del Departamento de Irrigación que deseen participar 

podrán registrarse de acuerdo al procedimiento que la convocatoria 

indique.  

 El horario y los días de entrenamiento serán fuera del horario de clases. 
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 La Subdirección Académica llevará un registro de la participación de los 

alumnos de Irrigación a través del Formato de Registro (Anexo 3) 

 Al finalizar los cursos, la Subdirección Académica del Departamento de 

Irrigación aplicará una encuesta de satisfacción a los alumnos 

participantes. (Anexo 2). 

 La Subdirección Académica será la encargada de hacer llegar los 

resultados de la encuesta a la Dirección del Departamento de Irrigación. 

IV. Calendarización de las actividades 

 

Programa Calendarización de actividades 

Actividades Deportivas 

del Departamento de 

Educación Física 

Las convocatorias se abren de manera semestral, dos 

semanas antes del inicio de las inscripciones.  

Semana de Bienvenida a 

los alumnos de nuevo 

ingreso del 

Departamento de 

Irrigación 

Se realizará durante el primer semestre del ciclo 

escolar, entre los meses de octubre y noviembre, 

previa aprobación del H. Consejo Departamental. 

Las convocatorias se difunden tres semanas antes del 

inicio de la Semana de Bienvenida. 

Semana Científica, 

Cultural y Deportiva del 

Departamento de 

Irrigación 

“Semana del Agua” 

Se realizará durante el segundo semestre del ciclo 

escolar, entre los meses de abril y mayo, previa 

aprobación del H. Consejo Departamental. 

Las convocatorias se difunden tres semanas antes del 

inicio de la Semana del Agua. 

Cursos de entrenamiento 

del Departamento de 

irrigación 

Las convocatorias durante las primeras tres semanas 

una vez iniciado el semestre. 
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V. Acuerdo del H. Consejo Departamental en el que se aprueba el Programa 

de Actividades Deportivas del Departamento de Irrigación. 
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Anexo 1: Encuesta de satisfacción de las actividades deportivas impartidas por el 

Departamento de Educación Física. 

 
 

Estimado alumno, esta breve encuesta es con la finalidad de dar seguimiento a 

las actividades deportivas que se realizan en la UACh y conocer el impacto que 

tienen en el desempeño académico de los estudiantes del Departamento de 

Irrigación. 

 

Nombre: ______________________________________________  Grado: ____ Grupo: ____ 

1.- Señala la actividad deportiva en la que participaste durante el semestre en 

curso. 

 

(   ) Aeróbics     (   ) Halterofilia 

(   ) Atletismo     (   ) Judo 

(   ) Béisbol     (   ) Kung do Lama 

(   ) Basquetbol    (   ) Lima Lama 

(   ) Boxeo     (   ) Lucha olímpica 

(   ) Charrería     (   ) Musculación y fuerza 

(   ) Equitación    (   ) Montañismo 

(   ) Frontón     (   ) Spinning 

(   ) Futbol americano   (   ) Softbol 

(   ) Futbol soccer    (   ) Tae kwon Do 

(   ) Futbol rápido    (   ) Tocho bandera 

(   ) Gimnasia     (   ) Voleibol de sala    

 

1.- ¿Por qué decidiste participar en esta actividad? 

 

2.- ¿Te sientes satisfecho con la actividad en la que participaste? 

Si  (    )  No (    ) 

 

3.- Si tu respuesta a la pregunta anterior es “No”, explica porque. 

 

4.- ¿Qué beneficios te trajo participar en esta actividad? 

 

5.- ¿Tienes alguna sugerencia o comentario al respecto de la actividad que 

tomaste? 

 AGRADECEMOS TU PARTICIPACIÓN 

SUBDIRECCIÓN ACADÉMICA DEL DEPARTAMENTO DE IRRIGACIÓN 

FECHA: ___________________________ 
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Anexo 2: Encuesta de satisfacción de las actividades deportivas realizadas en el 

Departamento de Irrigación. 

Estimado alumno, esta breve encuesta es con el fin de conocer el impacto de las 

actividades deportivas que se realizan en el Departamento de Irrigación.  

 

Nombre: ______________________________________________  Grado: ____ Grupo: ____ 

a) Para los alumnos que participaron en los cursos de entrenamiento 

 

1.- Señala la actividad en la que participaste durante el semestre en curso 

 

(   ) Basquetbol      

(   ) Volibol      

(   ) Futbol rápido     

        

2.- ¿Por qué decidiste participar en esta actividad? 

 

3.- ¿Te sientes satisfecho con la actividad realizada? 

Si  (    )  No (    ) 

4.- Si tu respuesta a la pregunta anterior es “No”, explica porque. 

 

5.- ¿Qué beneficios te trajo participar en esta actividad? 

b) Para los alumnos que participaron en los torneos departamentales 

 

6.- Si durante la Semana de Bienvenida o la Semana del Agua participaste en 

algún torneo, por favor indícalo. 

(   ) Basquetbol  (   ) Tocho bandera 

(   ) Volibol   (   ) Maratón 

(   ) Futbol rápido  (   ) Natación 

   

7.- Las actividades deportivas que realizas ¿De qué modo inciden en tu 

desempeño como estudiante? 

 

 

8.- ¿Tienes alguna sugerencia o comentario al respecto de las actividades 

deportivas que se realizan en el Departamento de Irrigación? 

  

AGRADECEMOS TU PARTICIPACIÓN 

SUBDIRECCIÓN ACADÉMICA DEL DEPARTAMENTO DE IRRIGACIÓN 

FECHA: ___________________________ 
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Anexo 3: Formato de registro en las actividades deportivas del Departamento de 

Irrigación. 

Evento: ____________________________________________ 

Fecha: ________________________ 

 

Nombre del alumno Matrícula Grado y grupo Firma 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


